
 

Handlungswissenschaftliche Zugänge zu Themen der Gegenwart und Zukunft - O’Science Day 2025; eine Kooperation von AOS und fhg (Tirol)  mit dem 
Masterprogramm in Ergotherapie und Handlungswissenschaft und dem Institut für Innovation, Nachhaltigkeit und Transformation im Gesundheits- und 
Sozialwesen (InnTra) mit allen an Handlungswissenschaften & Occupational Science Interessierten. 

O’Science Day 2025:  

Handlungswissenschaftliche Zugänge zu Themen der Gegenwart und Zukunft 

Der heurige O’Science Day findet in Kooperation mit der fh gesundheit (Tirol) am Freitag, 12.12.2025, hybrid (in Präsenz im 
vorweihnachtlichen Hall in Tirol und online via Zoom – Link wird nach Anmeldung zugesendet) statt.  

Wir freuen uns, ein vielfältiges Programm zu aktuellen Themen unserer Zeit mit und für handlungswissenschaftlich 
Interessierte(n) und Expert:innen aus unterschiedlichen Disziplinen und Professionen anzubieten!  

Am Folgetag (Samstag, 13.12.2025) laden wir zur Vertiefung ausgewählter Themen zu Workshops und zum gemeinsamen 
Weiterentwickeln unserer handlungswissenschaftlichen Community nach Hall ein.  

 Kosten 
Online Teilnahme am 12.12.2025 Studierende und Mitglieder: gratis; Nicht-Mitglieder: 80€ 
Vor-Ort Teilnahme für beide Tage 
 

Studierende und Mitglieder: 15€ Verpflegungsbeitrag 
Nicht-Mitglieder: 80€ + 15€ Verpflegungsbeitrag 

Workshops am 13.12.2025 Kostenlos 

 

Die Anmeldung ist ab sofort über die Homepage von AOS möglich: O’Science Day – Handlungswissenschaftliche Zugänge zu 
Themen der Gegenwart und Zukunft – Austrian Association of Occupational Science  

Rückfragen zur Anmeldung gerne an office@austrianoccupationalscience.at senden! 

https://austrianoccupationalscience.wpcomstaging.com/event/oscience-day-handlungswissenschaftliche-zugaenge-zu-themen-der-gegenwart-und-zukunft/
https://austrianoccupationalscience.wpcomstaging.com/event/oscience-day-handlungswissenschaftliche-zugaenge-zu-themen-der-gegenwart-und-zukunft/
mailto:office@austrianoccupationalscience.at
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Freitag, 12.12.2025 Programm O’Science Day mit MSc in Ergotherapie & Handlungswissenschaft & Institut InnTra der fhg (Tirol) 
Musikalische Begleitung in Präsenz: arcustikmusic | Rupert Heim 

Adresse:  Eduard-Wallnöfer-Zentrum 1, 6060 Hall in Tirol;  online via Zoom (Link wird nach Anmeldung mit Zugangscode per Email zugeschickt) 
13:30 – 14:00 Uhr Ankommen und Registrierung (Präsenz) 
14:00 Uhr Begrüßung und Vorstellen des Vorstands, inkl. der neuen AOS-Formate 
14:15 – 15:15 Uhr Eröffnungsvortrag und Diskussion mit Christian Honold 

Ein riskanter Versuch aus Ankerpunkten des Denkens und Handelns Möglichkeiten einer Zukunftsgestaltung 
zu beschreiben 

15:15 – ca. 15:45 Uhr Pause 
15:45 – 17:45 Uhr Pitches zu aktuellen Themen der Zeit 

Mona Dür (Duervation) 
Handlungswissenschaftliche Themen unserer Zeit aus Sicht einer Unternehmerin, unseres Past Presidents. 
Yara Peterko (PhD-Studierende, AT - CH) 
Je autonomer die künstliche Intelligenz (KI), desto wichtiger der Mensch: Wie Handlungswissenschaft die Entwicklung von KI 
bereichern kann 
Georg Gappmayer (Occupational Science Europe (OSE)) 
OSE und AOS verknüpft! 
Katharina Kolaritsch (Gesellschaft für Friedensforschung nach C.G. Jung) 
Die Möglichkeiten für Frieden ergreifen 
Andrea Stitzel (Health for Future Austria) 
Gesundheit als Hebel für Wandel: Bottom-up-Engagement in der Klimakrise 

 Teresa Waas (Verein unicum:mensch) 
Brückenbauen für begründete Hoffnung. Teilhabe und Verwirklichungschancen [im Kontext von Armut und Ausgrenzung]: Impulse 
aus der Projektpraxis und Perspektiven konkreten Handelns 

17:45 – 18:00 Uhr  Ausblick mit dem AOS-Vorstand und gemeinsamer Ausklang mit… 
im Anschluss …Besuch am Haller Christkindlmarkt und ab 19:30h Abendessen im Gasthaus Bretze 
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Samstag, 13.12.2025 Programm O’Science Day mit fh gesundheit (Tirol) - MSc in Ergotherapie & 
Handlungswissenschaft & Institut für Innovation, Nachhaltigkeit und Transformation im 
Gesundheits- und Sozialwesen (InnTra) 

Adresse:  EWZ - Eduard-Wallnöfer-Zentrum 1, 6060 Hall in Tirol 
9:00 Uhr Gemeinsamer Beginn 
9:15 – 10:45 Uhr Parallelworkshops 
 Workshop 1: Planetare Gesundheit – Climate Fresk 

Andrea Stitzel und Carina Pennerstorfer 
 Workshop 2: Young Researcher’s Space 

Präsentation eigener Forschungsideen, im Dialog mit Senior Researchers 
Moderation: AOS-Vorstand; mit Beiträgen von Barbara Bachmann (MSc-Studierende fhg/AT), Martina 
Spiess (PhD-Supervisorin, ZHAW/CH) und allen interessierten Young Researchers mit ihren Ideen & 
Projekten (Studierende, BSc, MSc, PhD,…) [bei Interesse eigene Projekte einzubringen bitte um Email 
an ursula.costa@fhg-tirol.ac.at und office@austrianocupationalscience.at 

 Workshop 3: Frieden und Miteinander angesichts Herausforderungen 
Katharina Kolaritsch (Friedens-Bildung) 

11:15 – 12:30 Uhr Co-Creation Space:  AOS - quo Vadis?  
Ideen, Visionen, konkrete gemeinsame Schritte in und durch unsere 
handlungswissenschaftliche Gesellschaft 
Mit allen Tagungsbesucher:innen, Mitwirkenden, mit Impulsen von Teresa Waas und dem AOS 
Vorstand 

12:30 Uhr Gemeinsamer Ausklang 

mailto:ursula.costa@fhg-tirol.ac.at
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Referent:innen 

Mona Dür ist Ergotherapeutin, Handlungswissenschaftlerin, Unternehmerin und Gründerin von Duervation. Als habilitierte 
Wissenschaftlerin arbeitet sie im nationalen und internationalen Kontext in Verbindung von Praxis, Forschung und 
Entwicklung. 

Georg Gappmayer ist Vorstandsmitglied von Occupational Science Europe. Er ist Ergotherapeut und 
Sozialwissenschaftler, und lehrt im Studiengang Ergotherapie an der Hochschule Campus Wien. 

Christian Honold: „Ich schätze mich als kommunikativ, verbindlich, gelassen und humorvoll ein. In der 
Auseinandersetzung mit menschlichem Handeln konnte ich mich in verschiedenen Organisationen auch beruflich 
engagieren. Mein Ausbildungsweg führte vom klassischen Psychologie- Pädagogik- Philosophie Studium zum Klinischen- 
und Gesundheitspsychologen und weiter zum Hochschullehrgang für 'Supervision in Organisationen'. In den beruflichen 
Feldern meines Tuns war mir ein nahes Verhältnis von Praxis und Theorie wichtig.“ 

Katharina Kolaritsch arbeitet als Mediatorin und Seminarleiterin, vor allem in den Bereichen Familie, Arbeitsplatz, 
Gruppen und Nachbarschaft und sie ist im Friedensbüro der Stadt Graz tätig. Sie beschäftigt sich mit dem Zusammenhang 
zwischen persönlicher Entwicklung und Friedensfähigkeit. Gemeinsam mit Dr.in Ute Karin Höllrigl und anderen hat sie die 
Gesellschaft für Friedensforschung nach C.G. Jung gegründet. www.friedens-bildung.at, www.friedensforschung.eu 

Carina Pennerstorfer ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Innovation, Nachhaltigkeit und Transformation im 
Gesundheits- und Sozialwesen (InnTra) der fh gesundheit (Tirol); Ergo- und Physiotherapeutin; aktiv in der AG 
ErgoLogoPhysio von Health For Future. 



 

Handlungswissenschaftliche Zugänge zu Themen der Gegenwart und Zukunft - O’Science Day 2025; eine Kooperation von AOS und fhg (Tirol)  mit dem 
Masterprogramm in Ergotherapie und Handlungswissenschaft und dem Institut für Innovation, Nachhaltigkeit und Transformation im Gesundheits- und 
Sozialwesen (InnTra) mit allen an Handlungswissenschaften & Occupational Science Interessierten. 

Yara Peterko ist Ergotherapeutin und hat ihre Bachelor Ausbildung sowie ihren Master in Health Assisting Engineering in 
Österreich abgeschlossen. Aktuell ist sie als PhD Studierende in Winterthur im Institut für Ergotherapie tätig, wo sie an der 
Entwicklung eines KI-basierten Clinical Decision Support Systems (CDSS) mitarbeitet. Parallel dazu ist sie im PhD-
Programm Care and Rehabilitation Sciences der Universität Zürich inskribiert. In ihrer Forschung beschäftigt sie sich damit, 
wie Therapeut:innen in der Neurorehabilitation Entscheidungen treffen – besonders dann, wenn Reha-Technologien zum 
Einsatz kommen. 

Martina Spiess Professorin am Institut für Ergotherapie der ZHAW, Zürcher Hochschule der Angewandten Wissenschaften. 
Sie interessiert sich besonders dafür, wie neue Technologien in der Rehabilitation optimal eingesetzt werden können, um 
bestmögliche Resultate für Klientinnen und Klienten zu erzielen. In ihren Forschungsprojekten arbeitet sie inter- und 
transdisziplinär und verbindet dabei Perspektiven aus Klinik, Industrie und Forschung, um den praktischen Einsatz 
technologiegestützter Rehabilitation zu verbessern. 

Andrea Stitzel ist Gründungsmitglied und seit 2025 Obfrau von Health for Future; Lehrende und Forschende an der 
Fachhochschule Kärnten mit Schwerpunkt Planetary Health; Initiatorin der Planetary Health Konferenz in Österreich und 
Koordinatorin des Österreichischen Hitzeaktionstags. 

Teresa Waas ist Geschäftsführerin des Vereins unicum:mensch mit soziokulturellen Teilhabe-Initiativen, 
bedarfsorientierten Kooperationsprojekten, interdisziplinärem Wissenschaftstransfer im Rahmen praktischer 
Armutsforschung. Sie arbeitet als Schauspielerin, Theater-/Naturpädagogin, Trainerin und Coach mit Fokus auf 
künstlerischen Methoden, Spielkultur, Drama- und Körperarbeit. 
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Der aktuelle Vorstand von AOS besteht seit der Wahl im Jänner 2025 aus Ursula M. Costa (Präsidentin) und Hannes 
Außermaier (Vize-Präsident), Larisa Baciu und Karin Lettner-Hauser (Schriftführung), Linda Jungwirth-John und Malena 
Teufelhart (Finanzreferat), sowie Barbara Bachmann und Ingrid Vogl (Öffentlichkeitsarbeit).  

Das Masterstudium in Ergotherapie und Handlungswissenschaft wird seit 2012 an der fh gesundheit (Tirol) unter der 
Leitung von Ursula M. Costa angeboten. Seit 2017 gibt es an der fh gesundheit (Tirol) auch die Möglichkeit, 
Handlungswissenschaften mit einem Abschluss aus einem anderen Studienbereich zu studieren. Dieser O’Science Day 
wird in Kooperation mit diesem Masterprogramm (Studierenden, Lehrenden, Verantwortlichen) und dem 2024 gegründeten 
Institut für Innovation, Nachhaltigkeit und Transformation im Gesundheits- und Sozialwesen (InnTra) vorbereitet, 
getragen und durchgeführt. 

Rupert Heim ist Musikjournalist, Redakteur von Radiosendungen und Inhaber von arcusticmusik. Er kreiert 
themenspezifische Hörformate und Soundkonzepte für unterschiedliche Anlässe, für berufliche und private 
Veranstaltungen. 

Wir freuen uns auf Ihr/Dein Dabeisein, Kommen, Mitwirken! 

Mit herzlichen Grüßen!  

für den AOS Vorstand: Ursula M. Costa, Hannes Aussermaier, Barbara Bachmann, Larisa Baciu, Linda Jungwirth-John, 
Karin Lettner-Hauser, Malena Teufelhart, Ingrid Vogl, gemeinsam mit den Masterstudierenden in Ergotherapie und 
Handlungswissenschaft und dem Team des Instituts für Innovation, Nachhaltigkeit und Transformation (InnTra) der fh 
gesundheit (Tirol). 
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Workshopbeschreibungen 
Workshop 1: Climate Fresk 

Der Climate Fresk ist mehr als nur ein Workshop – er ist eine Einladung, den Klimawandel wirklich zu verstehen und gemeinsam aktiv zu 
werden! In einer interaktiven und kreativen Atmosphäre tauchen die Teilnehmenden tief in die wissenschaftlichen Grundlagen des 
Klimawandels ein und entdecken, wie alles miteinander zusammenhängt: von menschlichen Aktivitäten über Treibhausgasemissionen bis hin 
zu den weitreichenden Auswirkungen auf unsere Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft. Mit Hilfe eines Kartensets, in dem die zentralen Aspekte 
des Klimawandels abgebildet sind, erarbeiten die Teilnehmenden in kleinen Gruppen Schritt für Schritt ein großes Gesamtbild – den "Fresk". 
Dabei wird nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch der Austausch und die Zusammenarbeit gefördert. Normalerweise dauert der gesamte 
Workshop 3 Stunden – wir werden uns dieses Mal in kompakter Form in 1.5 Stunden gemeinsam die komplexen Zusammenhänge greifbar und 
verständlich machen. 

Workshop 2: Young Researcher’s Space 

Präsentation eigener Forschungsideen, im Dialog mit Senior Researchers 
Moderation: AOS-Vorstand; mit Beiträgen von Barbara Bachmann (MSc-Studierende fhg/AT), Martina Spiess (PhD-Supervisorin, ZHAW/CH; 
„PhD inside: Bewerbung, Ablauf und Lessons Learnt“) und allen interessierten Young Researchers mit ihren Ideen & Projekten (Studierende, 
BSc, MSc, PhD,…). Bitte bei Interesse, in dem Format eigene Forschung vorzustellen, um Email an ursula.costa@fhg-tirol.ac.at und an 
office@austrianocupationalscience.at 
 

Workshop 3: Friedliche Wege in herausfordernden Situationen: Vom Suchen und Finden möglicher Schritte 

Miteinander wollen wir im Dialog dem auf die Spur gehen, was Frieden in und um uns stärkt. 


